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Stownik pojec
1. Definicja mowy wedtug Leona Kaczmarka

Mowa to czynnos¢ polegajaca na budowaniu i odbiorze (rozumieniu)

komunikatow jezykowych, stownych. Czynnosci tej towarzyszy szereg

zachowan niejezykowych.

2. Definicja mowy wedtug Genowefy Demel
Mowa to proces uwarunkowany genetycznie, zalezny od wrodzonych
@O wtasciwosci organizmu cztowieka, mozliwy jedynie w kontakcie ze
srodowiskiem spotecznym, z innymi ludZzmi. Jest to proces, w ktérym
wspétgraja czynniki biologiczne i spoteczne.

3. Definicja mowy wedtug Stanistawa Grabiasa
Mowa stanowi zesp6t czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek,
poznajac rzeczywistos¢ i przekazujac jej interpretacje innym uczestnikom
zycia spotecznego. W ujeciu socjolingwistyki pojecie to powinno obejmowac
swoim zakresem trzy rodzaje zachowan spetniajacych odrebne funkcje. Sg
to: czynnosci poznawcze cztowieka, jezykowe czynnosci komunikacyjne
oraz czynnosci socjalizacyjne i grupotwércze.

4. Fonem - podstawowe pojecie fonologii; najmniejsza jednostka
funkcjonalna systemu jezykowego, pozbawiona wtasnego znaczenia
(abstrakcyjna), stanowi zespot dystynktywnych cech gtoski.

5. Morfem - najmniejsza znaczeniowa czastka wyrazu. Jest najmniejsza
grupa fonemow, ktéra niesie ze sobg okreslone znaczenie i ktérej nie
mozna podzieli¢ na mniejsze jednostki znaczeniowe. Jest elementarng
jednostka morfologii, jednym z uniwersaliéw jezykowych.

6. Prozodia - cechy ekspresji mowy, dynamika, melodia, brzmienie gtosu,
rytm, iloczas.

7. Metateza - przestawienie i zamiana gtosek z intencjg dostosowania
do typowych ciggdéw gtosek lub sylab.

8. Perseweracja - przedtuzenie sie ruchu artykulacyjnego danej gtoski ponad
czas dla niego przeznaczony.

9. Opdzniony rozwaoj mowy — méwi sie o nim woéwczas, gdy mowa dziecka
(i jej kolejne etapy) pojawia sie z okoto potrocznym (lub wiekszym)
opo6znieniem w poréwnaniu z innymi, prawidtowo rozwijajagcymi sie
dzieé¢mi. Zasob stownictwa oraz znajomos¢ pojec (zaréowno w mowie
czynnej, jak i biernej) takze sa na nizszym poziomie niz u réwiesnikow.

10. Zaburzenia struktury wyrazu - dotyczg struktury sylabicznej, fonemowej
i gtoskowej wyrazu oraz struktury potaczen gtoskowych i fonemowych.
Polegaja na zmianie ustalonej normatywnie liczby, jakosci i kolejnosci
elementéw budujacych wyraz.
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11. Dyzartria - jeden z typow zaburzen mowy, wynikajacy z dysfunkcji aparatu
wykonawczego (jezyka, podniebienia, gardta, krtani).

12. Anartria - brak rozwoju mowy lub jej utrata na skutek uszkodzenia uktadu
pozapiramidowego.

13. Dysfazja - cze$ciowa utrata lub zaburzenie procesu nabywania zdolnosci
mowienia i rozumienia.

14. Alalia - opézniony rozwdj mowy bedacy wynikiem uszkodzenia struktur
korowych, ktére nastapito przed rozwojem mowy i uniemozliwito jej
normalny rozwoj.

15. Dysglosja - zaburzenia artykulacji powstate na skutek wrodzonych lub
nabytych zmian w budowie narzadéw mowy (jezyka, zgryzu, rozszczepdw
podniebienia).

16. Gietkot - bardzo szybkie tempo mowienia (tachylalia), powodujace
opuszczanie albo powtarzanie sylab lub stéow, chaotyczny sposéb
werbalnego formutowania mysli (mowa beztadna).

17. Jotacyzm - niewtasciwa artykulacja lub niewymawianie gtoski j.

18. Kappacyzm - nieprawidtowa wymowa gtosek tylnojezykowych (k,g,ch).

19. Rotacyzm (reranie) - deformacja gtoski r przejawiajaca sie realizacja
dzwieku niewystepujacego w systemie fonetycznym jezyka polskiego.

20. Lambdacyzm - nieprawidtowa realizacja lub brak gtoski I.

21. Dyslalia - nieprawidtowosc¢ w realizacji jednej lub kilku gtosek, na przyktad
| zamiast r, s zamiast sz.
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Mowa i jezyk

W osrodkowym uktadzie nerwowym, z punktu widzenia badacza mowy,
najwazniejsze s zjawiska powstajace w strukturach korowych, strukturach
podkorowych i mézdzku (umozliwiajg one odpowiednig szybkos$¢ i precyzje
ruchéw artykulacyjnych, a takze fonacyjnych, ktére odbywaja sie bez
$wiadomosci mowigcego).

Porozumiewanie sie ludzi jest mozliwe dzieki znajomosci jezyka, ktory
jest systemem wyrazow i regut gramatycznych. Sama znajomos¢ jezyka
nie wystarczy jednak do tego, aby nawigzac kontakt stowny z otoczeniem
- niezbedne jest jeszcze opanowanie umiejetnosci méwienia i rozumienia
komunikatéw stownych. Mowa bowiem nie jest umiejetnoscig wrodzona; co
wiecej, jest jak gdyby czynnoscig wtdrng uktadoéw oddechowego i pokarmowego,
ktorych zadaniem pierwotnym byto zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych organizmu. Dziecko rodzi sie z ogdlng dyspozycja do nauczenia
sie jezyka i jego realizacji w postaci mowy. Przyswajanie jezyka i mowy
odbywa sie podczas nieustannego kontaktu otoczenia z dzieckiem i dziecka
z otoczeniem wtadajacym okreslonym jezykiem. Dziecko pozbawione
kontaktow spotecznych nie nauczy sie jezyka.

Mowa jest (realizujagcym sie jednocze$nie w sferze biologicznej,
psychicznej i spotecznej) bytem ztozonym z kompetencji jezykowej,
kompetencji komunikacyjnej oraz procesu realizacji tych kompetencji. Pojecie
to nalezy utozsamiac¢ z komunikacja jezykowa.

Jezykjestto system znakdw stuzacy do porozumiewania sie w obrebie
danej spotecznosci. Jest to dwuklasowy system, sktadajacy sie z symboli
(fonemdw, morfemodw i leksemdw) oraz uktadu zasad, na podstawie ktérych
budowane sg wypowiedzi stowne (Milewski 1975). Jezyk stanowi zatem
zbiér symboli, ktére objete sg wzajemnymi zaleznos$ciami wynikajgcymi
z wytwarzania i odbioru dzwiekéw, podlegajacych centralnie sterowanym
regutom jezykowym. Sktada sie z semantyki, fonologii i gramatyki. Jezyk jest
nie tylko narzedziem myslenia, ale przede wszystkim narzedziem komunikacji,
co stanowi jego pierwotng funkcje. W trakcie moéwienia przekazujemy nie sam
jezyk, lecz jezykowo zorganizowane komunikaty, czyli wypowiedzi, ktére sg
interpretowane przez ich odbiorce (Kaczmarek 1995).

/,\\\

Etapy rozwoju mowy: prenatalny, postnatalny

Rozwéj mowy w okresie prenatalnym
Okres prenatalny to czas, gdy miedzy innymi formujg sie i rozwijaja
podstawowe organy odpowiedzialne za odbiér i nadawanie mowy. Okres ten
stuzy do treningu umiejetnosci, ktére s3 zyciowo wazne dla dziecka po jego
urodzeniu. Jedna z tych umiejetnosci jest reagowanie na bodzZce docierajace
do dziecka poprzez zmyst stuchu.

W trzynastym dniu cigzy stwierdza sie zawiazki uktadu nerwowego.

W széstym tygodniu cigzy rozwijajacy sie uktad nerwowy reguluje prace
uktadu mie$niowego.

W dziesigtym tygodniu ciazy uwrazliwia sie okolica zuchwowa i szczekowa,
a w jedenastym tygodniu $rodkowa czes$¢ twarzy. Ksztattujg sie odruchy
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z gtéwnych punktéw twarzy, niezbednych dla rozwoju mowy.

W dwunastym tygodniu ciazy obserwuje sie u ptodu otwieranie i zamykanie
ust, reakcje na dotyk, rozpoczynaja tez prace miesnie oddechowe i fonacyjne.

W trzecim miesigcu cigzy dostrzegalne sg funkcje oddechowe, fonacyjne,
widoczne s3 struny gtosowe. Poprzez intensywne potykanie i pozbywanie sie
wod ptodowych éwiczone sg ruchy potrzebne przy oddychaniu i méwieniu.
W pierwszym trymestrze rozwoju prenatalnego organ stuchu jest najlepiej
rozwiniety ze wszystkich organéw zmystowych. Pomiedzy czwartym a pigtym
miesigcem swego rozwoju ptdd reaguje na bodzZce akustyczne.

W czwartym miesigcu cigzy w rozwijajacym sie mozgu ksztattuja sie osrodki
mowy: Broki i Wernickego, dzieki ktéorym cztowiek moze ptynnie moéwié
i rozumiec¢ kierowane do niego stowa. Genetycznie lewa pétkula moézgu
jest zaprogramowana do specjalizacji w zakresie mowy. Prawa natomiast
przetwarza informacje pozajezykowe, zawarte w gestach, mimice, intonacji,
akcencie.

Od czwartego miesigca cigzy ptéd odbiera charakterystyczne dzwieki:
melodie, akcent, rytm, natezenie na drodze pozaakustycznej. Dzieki temu
przyswaja cechy prozodyczne systemu jezykowego, zaczyna reagowac na
dzwieki mowy ludzkiej, styszy dobrze i rozpoznaje gtos matki.

W ésmym miesiacu cigzy zakonczony jest rozwéj odruchu ssania.

Rozwdj mowy w okresie postnatalnym
Od urodzenia do pierwszego roku zycia - okres melodii

Rozpoczyna sie krzykiem, ktérym dziecko od momentu narodzin sygnalizuje
swoje potrzeby (gtdd, niezadowolenie). Jest to jednoczesnie trening oddechowy.

e Okoto drugiego-trzeciego miesigca zycia - etap gtuzenia. Gtuzenie
to bezwarunkowe wydawanie rozmaitych dzwiekow w stanie zadowolenia.
Tak samo gtuza dzieci na wszystkich kontynentach, nawet jesli s gtuche.

o Okoto széstego miesigca zycia gtuzenie przeksztatca sie w gaworzenie.
Charakteryzuje sie ono powtarzaniem przez dziecko dzwiekow,
wydawanych przez nie przypadkowo lub postyszanych od otoczenia.
Najczesciej jest to jednorodny tancuch sylabowy (ma-ma, ga-ga), ale
zréznicowany wysokoscia gtosu i natezeniem. Gaworzenie jest niezbednym
¢wiczeniem wprowadzajacym do wtasciwego mowienia. Niezwykle istotne
jest umozliwienie dziecku zucia pokarméw statych, bez rozdrobnienia,
w celu prawidtowego rozwoju sprawnosci narzadéw artykulacyjnych
(warg, jezyka, zuchwy).

e W 6smym miesiagcu zycia dziecko wyraznie artykutuje sylaby, chociaz
jeszcze jednorodne, to jednak tworzace wyrazy o konkretnym znaczeniu:
ma-ma, ta-ta, ba-ba.

o W dziesigtym miesigcu rozwija sie rozumienie, ktére znacznie wyprzedza
mowe samodzielna.
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o Dziecko rozumie nazwy przedmiotdéw, reaguje na pytanie ,Gdzie?”, reaguje
na swoje imie oraz proste polecenia zwigzane z konkretnga sytuacja. Istotng
role stymulujaca analizator stuchowy odgrywa w tym okresie rozwaj
wokalizacji. Dziecko ,zaczepia”, rozpoczyna rozmowe z matka, ktéra
wchodzi z nim w dialog.

e Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko zaczyna wymawiac pierwsze
wyrazy, ktére pozwalaja mu komunikowac sie z otoczeniem. Na tym etapie
rozwoju petnig one funkcje zdania. Dziecko upraszcza wyrazy poprzez
ich skracanie. Maja miejsce wszelkie zamiany gtosek w obrebie wyrazu
i zastepowanie ich tatwiejszymi.

Okres zdania (drugi-trzeci rok zycia)

e Poczatkowo dziecko tworzy dwuwyrazowe zlepki zdan, by z czasem prze-
ksztatcic¢ je w cztero-, pieciowyrazowe zdania. Pod wzgledem artykula-
cyjnym nie jest jeszcze w stanie prawidtowo wypowiedzie¢ wszystkich
gtosek, chociaz dobrze je styszy w wyrazie.

Okres mowy swoistej (trzeci-siédmy rok zycia)

e Przypada na wiek przedszkolny. W tym okresie bardzo wzbogaca sie zaséb
jezykowy. Dziecko tworzy zdania ztozone.

o Czesto pojawiaja sie przestawienia gtosek w wyrazie (metatezy) czy
uproszczenia grup spoétgtoskowych, a takze ciekawe i zabawne neologizmy,
bedace przejawem aktywnosci jezykowej dziecka.

o Dziecko czteroletnie zwykle nie wypowiada jeszcze gtosek sz, z, cz, dz,
jednak pozostate gtoski powinny brzmie¢ wyraznie i zrozumiale.

o Okoto pigtego roku zycia powinny pojawi¢ sie gtoski sz, z, cz, dz, r,
wymawiane czysto i wyraznie.

o W okolicach széstego roku zycia powinna zosta¢ utrwalona prawidtowa
wymowa wszystkich gtosek jezyka polskiego.
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Przyktady zabaw ortofonicznych

Dziecko nauczy sie réznicowania fazy wdechowej i wydechowej oraz prze-
dtuzania fazy wydechowej. Ponadto nauczy sie prawidtowego sposobu
operowania oddechem podczas méwienia. Istotnym celem ¢éwiczen odde-
chowych jest ich dziatanie uspokajajace

Cwiczenia oddechowe

¢ Nasladowanie $miechu:
- staruszki - skrzekliwy - he, he, he;
- kobiety - jasny - ha, ha, ha;
- mezczyzny - tubalny - ho, ho, ho;
- dziewczynki - cienki - hi, hi, hi;
- chtopca - wesoty - ha, ha, ha.

Cwiczenia mozna uatrakcyjni¢, wykorzystujac rekwizyty: chusteczke
na gtowe babci, kapelusz dla mamy, kapelusz dla taty, zabawki dla dzieci.

o W pozycji lezacej na plecach (nastepnie w pozycji stojacej):

- dfon na brzuchu, petny bezszmerowy wdech przez nos, nastepnie
dtugi powolny wydech przez usta na gtosce ,ssss” - proces
oddychania przeponowego kontroluje dociskajgca brzuch reka. Nie
wydychamy powietrza do konca!

e Zabawy na kocu (dywanie) - dmuchanie:
- na pognieciong gazete, lekkie przedmioty, jak piteczki, kolorowe
pidrka, waciki, papierowe kuleczki, koraliki, guziki;
- na wiatraczki, $wiece i zapatki, papierowe listki zawieszone
na nitkach, takie same kwiatki czy piorka;
- w gwizdki, miseczki (szklanki) z woda przez stomke, na kartki papieru;
- dmuchanie baniek mydlanych.

Cwiczenia fonacyjne
Dziecko pozna/utrwali ¢wiczenia znoszace napiecie krtani i gardta.
Stojac, siedzac przy stoliku

e Zamkniete usta, obnizamy zuchwe, udajac ttumienie intensywnego
ziewania. Powietrze nabieramy krétkimi wdechami nosem, a nastepnie
wydychamy przez nos, zwalniajac napiecie podniebienia miekkiego. To
samo ¢wiczenie powtarzamy dziesiec razy, nabierajac powietrze przez
usta, a wydychajac nosem - jezyk ptaski, na dnie jamy ustne;j.

,Gorace jajko” - wargi zwarte, zuchwa nisko opuszczona, wdychamy
i wydychamy powietrze matymi porcjami nosem, wyobrazajac sobie,
ze w ustach mamy gorace jajko na twardo ustawione na sztorc. Obnizamy
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tylna czes¢ jezyka i unosimy podniebienie miekkie do géry. Dowolnie, przy
zamknietych ustach, podnosimy i opuszczamy zuchwe.

Ptukanie gardta ciepta woda.

Kastanie przy wysunietym na brode jezyku; chrzakanie i chrapanie.

Wociaganie policzkéw do wewnatrz jamy ustnej, a nastepnie rozluznianie ich.

Energiczne wymawianie:

- potaczen gtoskowych: uku-ugu, oko-ogo, uk-ku, uk-ug, ok-go;
- sylab: ak, ka, ku, uk, aka, oko, uku, eke;

- sylab z gtoska ,p” na koncu: ap, op, up, ep, yp, ip.

W pozycji lezacej lub chodzac

Dziecko nauczy sie wtasciwego postugiwania sie gtosem (eliminacja
niepozadanych tonéw piskliwych i krzykliwych). Nauczy sie takze prawidtowej
artykulacji gtosek, szczegdlnie dzwiecznych, utrwali sobie i zautomatyzuje
artykulacje gtosek, nauczy sie réznicowania gtosek opozycyjnych.

e Otwarta dton lezy strong wewnetrzng na twarzy i nie uciskajac nosa
i warg, wymawiamy gtoske ,mmm” ptynnie, a potem ,m... m... m" w sposob
przerywany. Staramy sie zaobserwowac wibracje i drzenia, jakie wywotuje
gtoska ,m”. W trakcie zmieniamy potozenie dtoni i szukamy miejsca,
w ktérym dzwiek rezonuje najwyrazniej.

o To samo ¢wiczenie z uzyciem gtoski ,nnn” ( legato) oraz ,n...n...n" (staccato).

o Wymawianie gtoski ,m”, utrzymujemy dzwiek na jednym tonie, na przemian
,mmm” (legato) i ,m... m...m" (staccato).

e Dodawanie do gtoski ,m” samogtoski, pamietamy o utrzymaniu dZzwieku
na jednym tonie: ,mmmaaa”, ,mmmooo”, ,mmmuuu’”.

e Wdech i na wydechu mormorando (mruczenie) na gtosce ,mmmmmm”.

Wdech i na wydechu wypowiadamy: mamam, memem, mimim, momom,
mumum, zamm, zemm, zimm, zomm, zumm, wamm, wemm, wimm, womm,
wumm, wamam, wemem, wimim, womom, wumum, wija, wije, wijo, wiju,
Jola, Wiola, na, ne, ni, no, nu, nija, nije, nijo, niju, da, de, di, do, du, pa, pe, pi,
po, pu, appa, eppe, oppo, uppu, tpa, tpe, tpi, tpo, tpu, pta, pte, pti, pto,ptu,
dram, drem, drym, drom, drum dwam, dwem, dwym, dwom, dwum, bam,
bem, bim, bom, bum, babam, bebem, bibim, bobom, bubum, bram, brem,
brym, brom, brum babba, babbe, babbi, babbo, babbu, ga, ge, gi, go, gufa,
fe, fi, fo, fu af, ef, if, of, uf, afa, efe, ifi, ofo, ufu.

n @ eduakcja

Opracowata Beata Smykiewicz-Rézycka



e Powtarzanie wyrazéw przy wydtuzaniu gtoski ,m”, na przyktad: mmmoc,
mmmost, mmmorze, mmmokry, mmmetrumm, metoda, melodia, mundur,
muzyka, muskuty, pomoce, kompot, kamera, hamulec, samolot, wymowa,
brama, tama, lama, dama, tam, powiem, mam, dam, dom, album, poziom,
dym, sam, fom, grom, ztom, ogrom.

e Zabawy tematyczne (paradygmaty):
- mucha - waz: zzzzz - $555SSSS;
- waz - dzwon: sssss - dzyn, dzyn;
- mate dziecko - kaszlace dziecko: ge, ge - kche, kche.

¢ Na jednym wydechu - méwienie znanych wyliczanek lub na przyktad
liczenie wron: jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia
wrona... (do momentu, w ktérym w przeponie jest powietrze).

Cwiczenia artykulacyjne
Dziecko nauczy sie wtasciwego postugiwania sie gtosem (eliminacja
niepozadanych tonéw piskliwych i krzykliwych). Nauczy sie takze prawidtowej
artykulacji gtosek, szczegdlnie dzwiecznych, utrwali sobie i zautomatyzuje
artykulacje gtosek, nauczy sie réznicowania gtosek opozycyjnych.

Chodzac, stojac
o Dziecko poczatkowo wymawia pojedyncze gtoski: aaaa, 0000, uuuu, eeee,

przedszkolak: 00000, straszacy przedszkolak: uuuuu, przeciagganie gtosek:
333333, €e€e na zmiang: 33333 - €eeeee, 33333 - eeeeee.

e Zabawa w echo: a - gtos$no, a - cicho, o - gtosno, o - cicho, oo, uu, ii, yy
(gtosno - cicho).

e Mruczacy niedZzwiedz: mmmmm, nnnnn (sprawdzamy palcami drganie
skrzydetek nosa i warg), powietrze uchodzace z balonu: sssssss, nastepnie

e Zabawy tematyczne: policja, straz pozarna, nasladowanie zwierzat
i owaddéw - krowa: muuuu, mucha: bzzzz, kot: miauu.

Zabawy i ¢wiczenia ortofoniczne - logorytmiczne

Dziecko rozwinie swg orientacje przestrzenng, podniesie sprawnos$¢ w
poruszaniu sie, zmniejszy sie trema u dziecka niesmiatego, wyciszy sie
dziecko nadruchliwe. Cwiczenia te otworza je na muzyke, jej rytm, co pozwoli
wytadowacé nagromadzong energie oraz zmniejszy¢ napiecie miesSniowe.
Dziecko podczas tych ¢éwiczen wykorzystuje umiejetnosci zdobyte podczas
wstepnych ¢wiczen oddechowych i fonacyjnych.
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JPszczoty”

Dzieci pszczoty stoja w umowionych miejscach pod $cianami - tu s3 ule.
W trakcie muzyki pszczoty wylatujg z uli i latajag w rézne strony, zbierajac pytek
z kwiatéw. Na przerwe w muzyce z gtosnym brzeczeniem (zzzzzzz) wracaja do
ula. W ulu brzecza bardzo cichutko (mmmm).

»Jastrzab i kurczeta”

Dzieci ruchem i dzwiekiem nasladuja kurczeta chodzace po podwoérku, na
sygnat tamburyna uciekajg przed ,jastrzebiem” w wyznaczone na sali miejsce.

W parku”

Cwiczenia tutowia: dzieci nasladuja zbieranie szyszek oraz rzuty prawa i lewa
reka na zmiane.

~Wroble”

Podskoki obunéz w miejscu i po catej sali, z jednoczesnym dzwiekowym
nasladowaniem ¢wierkania.

»,Maszeruj ze mng”

Marsz na palcach - ¢wiczenie wyciszajace.

Zabawy i ¢wiczenia ortofoniczne - stuchowe
,Co stysze?”

Dzieci mtodsze siedzg z zamknietymi oczyma i nastuchuja odgtoséw z ulicy,
sasiedztwa, sali.

Wyrdéznianie wyrazéw w zdaniu - ¢wiczenia dla dzieci starszych

Dziecko zdobedzie zdolno$¢ rdznicowania gtosek oraz umiejetno$¢ ich
wyodrebniania i taczenia ich w wyrazy.

o Dziecko uktada tyle klockdw, rysuje tyle kétek, tyle razy klaszcze, ile styszy
wyrazéw w wypowiadanym zdaniu.

e Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab,
wyklaskiwanie, badanie, ile razy obnizy sie zuchwa podczas podziatu na
sylaby.

o Dzielenie imion dzieci (tatwych) na sylaby.

¢ Nazywanie obrazkow - dziecko konczy po ustyszanej pierwszej sylabie,
potem dziecko zaczyna, a nauczyciel lub inne dziecko konczy.

o Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

o Wyszukiwanie stéw z sylabg wskazanga przez nauczyciela.
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e Rozpoznanie okreslonej sylaby w rozsypance wyrazowej (ba, pa, ta, da,
ra, la).

o Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie od samogtoski i od spétgtoski.
o Wydzielanie spétgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu: sssssol,

eszyt, szszszszafa, potem wskazywanie obrazka, ktéry rozpoczyna
sie na spotgtoske nagtosowa.

o Wydzielanie spétgtoski wygtosowej: dommm, koszszsz, nosss, a potem
wskazywanie obrazka, ktory ma dang gtoske wygtosowa.

o Dzielenie na gtoski tatwych, a potem coraz trudniejszych wyrazow.
« Cwiczenia z paronimami: pétka - butka z wykorzystaniem ilustracji.

e Odréznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej: obrazek - nazwa
(paradygmaty): domek - Tomek, géry - kury, wiesza - wieza.

Pomoce dydaktyczne:
e odtwarzacz CD/MP3,

e szklanka pusta i z woda, garnuszek metalowy, cymbatki, werbel/
tamburyno, dzwonek, kamien, drewno, metal, groch, gwozdzie, kasza,
cukier, klocki, tyzeczki, papier, dzbanek, miska, woda (przelewanie wody
z wysoka i z niska), zegar $cienny, budzik, niewielkie pudetko,

o klocki, kartki, kredki, rozsypanki wyrazowe, ilustracje ukazujace paronimy:
butka - poétka, buty - budy, biurko - piérko, domek - Tomek, koza - kosa
i tym podobne.

Cwiczenia motoryczne (przed lusterkiem)

Dziecko pozna budowe wtasnego aparatu artykulacyjnego, z ktérego $wiado-
mie bedzie korzysta¢ podczas éwiczen: zuchwy, jezyka, warg, podniebienia
miekkiego, a nastepnie zdobyta wiedze wykorzysta podczas ¢wiczen koordy-
nujacych ruchy dwéch narzadéw. Dziecko bedzie rozwijato sprawnos¢ moto-
ryczna aparatu artykulacyjnego w potaczeniu z ¢wiczeniami oddechowymi,
fonacyjnymi oraz logorytmicznymi.

Cwiczenia jezyka i warg
1. Krazenie jezykiem w lewo, w prawo, po zewnetrznej powierzchni zebéw
przy zamknietych ustach i opuszczonej zuchwie.

2. Zuchwa w najnizszej pozycji, obrysowywanie konturu ust czubkiem
jezyka.
3. Wahadetko, czyli szybkie, poziome ruchy wysunietego jezyka.

4. Rozszerzanie i zwezanie jezyka.
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Dotykanie czubkiem jezyka kolejno wszystkich zebéw; zuchwa opuszczona.
Uktadanie jezyka kolejno: w topatke, strzatke, rulonik.

Klaskanie jezykiem - nasladowanie konika.

® N oo

Spychanie czubkiem jezyka silnie napietej i obciggnietej na gérnych

zebach wargi.

9. Przy opuszczonej zuchwie robienie kociego grzbietu, czyli dotykanie
czubkiem jezyka dolnych siekaczy, wyginanie grzbietu jezyka patagkowato
ku gorze, klaskanie srodkiem jezyka.

10. Przywarcie catej powierzchni jezyka do podniebienia, zassanie go w tej

pozycji oraz opuszczanie i podnoszenie zuchwy - jezyk na gumce.

11. Szybkie wymawianie gtosek: ktktktktktkt.

12. Wymawianie sylab: ni-ny-ni-ny oraz ny-ni-ny-ni.

13. Wymawianie: rrrrrrr przy $rednio otwartych ustach, nastepnie przy
zacis$nietych zebach.

14. Powtarzanie zespotu sylab: koko, koko, koko, koko, tata, tata, tata, tata,
mumu, mumu, mumu, mumu, bebe, bebe, bebe, bebe, dydy, dydy, dydy,
dydy, nini, nini, nini, nini, rere, rere, rere, rere, tutu, tutu, tutu, tutu.

Cwiczenia miesni mimicznych twarzy i jezyka
1. Parskniecie (nasladowanie konia) - przy zamknietych wargach i lekko
~ h zacisnietych zebach. Parskamy po kazdej serii ¢wiczen.

2. Szerokie otwieranieizamykanie ust, w pozycji poszczegdlnych samogtosek
v (najlepiej w kolejnosci ,a, o, u, e, i, y"). Na poczatku bezdzwiecznie. Po serii

powtdrzen - parskniecie.

3. Przy lekko otwartych ustach zataczanie dolng szczeka w poziomie jak
najréwniejszych kot - dziesie¢ razy w jedna i dziesie¢ razy w druga strone
(jak krowa przezuwajaca trawe).
Podobne okregi - tym razem w pionie.
Wysuwanie szczeki na przemian daleko do przodu i do tytu.

Przy zacisnietych zebach uktadanie ust na przemian w szeroki usmiech
i waziutki dziubek.

7. Przy zacié$nietych zebach, ustami stulonymi w dziubek prébujemy dotknac¢
na przemian ucha lewego i prawego.

8. Przy zamknietych ustach w przestrzeni miedzy wewnetrzna strong warg
i zebami zataczamy jezykiem kota - kilka razy w jedna strone i kilka
w druga.

9.  Przy otwartych ustach zataczamy okregi jak najmocniej wysunietym
jezykiem po zewnetrznej stronie warg - kilka razy w jedna i w druga
strone.

10. Przy lekko rozchylonych ustach bardzo szybko siegamy koniuszkiem

jezyka z jednego kacika ust do drugiego. Cwiczenie to mozna wykonywac
réwniez bardzo powoli (jest wtedy jeszcze trudniejsze).
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Cwiczenia policzkow
1. Nadymanie policzkéw - ,gruby mis”".
2.  Wociaganie policzkéw - ,chudy zajaczek”.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,gruby mis” - ,chudy zajaczek”.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka
do drugiego na zmiane.

N

wiczenia warg

1. Woysuwanie warg, chuchanie.

2. Usta w dzidbek. Koliste ruchy utozonych w dziébek ust: w lewo, w prawo.

3. Przeczesywanie gérnej i dolnej wargi zebami.

4. Rozcigganie warg, usmiech - naprzemienne wypowiadanie ,,i” -,u”".

5. Nadymanie policzkéw przy mocno zacisnietych ustach.

6. Cmokanie.

7. Wociaganie policzkéw do jamy ustnej. Policzki $cisle przylegaja do tukow
zebowych.

8. Wymawianie samogtosek ustnych z wyraznie przesadng artykulacja

warg, na przyktad ,a-e-i-o-u”, kazda samogtoska w izolacji i potagczone na
jednym wydechu.

9. Przy zwartych zebach unoszenie wargi goérnej, a nastepnie opuszczanie
wargi dolne;j.

10. Parskanie - ¢wiczenie wibracji warg.

Cwiczenia zuchwy
1. Koliste, powolne ruchy przy zamknietych ustach - ,krowie” przezuwanie.

2. Energiczne opuszczanie zuchwy z przyciaganiem podbroédka: przy ustach
zamknietych, przy ustach otwartych.

3. Energiczne przesuwanie zuchwy na boki, z ustami najpierw zamknietymi,
potem otwartymi.

4. Ziewanie - najnizsza pozycja zuchwy.
5. Drobne ruchy zuchwy potaczone z dzwiekiem: vvvvy, tak zwane
szczekanie zebami.

Cwiczenia prawidtowego potykania

1. Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gérnymi zebami przy otwartych,
a nastepnie zamknietych ustach.

2. Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.

3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-taka przy watku dzigstowym,
jednoczesne potykanie $liny.

UWAGA. Jakiekolwiek cukierki wykorzystujemy tylko wtedy, gdy wiemy,
ze zadne z dzieci nie jest uczulone na ktérykolwiek ich sktadnik. W przeciwnym
wypadku rezygnujemy z ¢wiczenia.

Pomoce dydaktyczne: lusterko dla kazdego dziecka.
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Ztote zasady dla nauczyciela przedszkola prowadzacego zabawy logopedyczne

1. Badz czujny i uwazny na to, jak pracuje aparat motoryczny dziecka.
Obserwuj je zaréwno podczas moéwienia, jak i jedzenia.

2. Wspbtpracuj z logopeda: sygnalizuj mu swoje spostrzezenia. Dopytuj, jesli
nie jestes pewny, czy prawidtowo realizujesz ¢wiczenia.

3. Baw sie mowa - nie formalizuj ¢wiczen, realizuj je poprzez zabawe. Twoja
sala jest petna niezbednych pomocy dydaktycznych.

4. Nie poprawiaj stale dziecka, gdy Zle wymawia. Oddziel czas przeznaczony
na ¢wiczenia od czasu, w ktérym dziecko méwi spontanicznie. Z czasem,
przy systematycznych ¢wiczeniach, wszystko sie wyréwna.

5. Nie zdrabniaj wyrazéw, zwracajac sie do dzieci.

Nie uspokajaj ani nie pospieszaj dziecka, ktore ,utkneto” na gtoskach, na
przyktad k, g, h, p, b i innych zwartych na poczatku wyrazu. Pozwdl mu,
niech samo ,ruszy”. Nie podkreslaj tego, co sie stato. Intensyfikuj ¢wiczenia
oddechowe. Proponuj dziecku nieptynnemu udziat w uroczystosciach
przedszkolnych, ale nie namawiaj. Gdy poczuje sie pewnie, samo zacznie
sie udzielac.

7. Nie boj sie. Nie musisz by¢ logopeda, by skutecznie stymulowac rozwdéj
jezykowy dziecka.

Ztote zasady dla nauczyciela stajacego przed koniecznoscia rozmowy
z rodzicem na temat wady wymowy jego dziecka

1. Jesli to mozliwe, zadbaj o to, aby logopeda uczestniczyt w rozmowie.

Jesli nie ma takiej mozliwosci, zdobadZz niezbedne informacje od
logopedy, przekaz je rodzicowi i zorganizuj spotkanie logopedy z rodzicem
w dogodnym terminie.

3. Dziel sie z rodzicami swoimi spostrzezeniami dotyczacych rozwoju mowy
i jezyka ich dziecka.

4. Sugeruj zabawy i ¢wiczenia stymulujace rozwéj mowy dziecka, ktére sam
wykorzystujesz.

5. Proponuj pomoce dydaktyczne, ktore sam wykorzystujesz w trakcie
¢éwiczen z dzie¢mi.

6. Rodzic chetnie wesprze cie w twoich dziataniach, jesli bedzie wiedziat,
czego od niego oczekujesz.
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Propozycja zabawy tematycznej opartej na
motywach ,Krélowej sniegu” Hansa Christiana
Andersena z wykorzystaniem ¢wiczen motorycznych,

fonacyjnych, oddechowych, artykulacyjnych

Dawno, dawno temu, za siedmioma gérami, za siedmioma lasami, w Mroznej Krainie
zyta zta krélowa sniegu. Jej serce skute byto lodem. Wszyscy mieszkancy drzeli

z zimna - drrrrr (dddddd) - (éwiczenie motoryczne jezyka, przygotowanie do
realizacji gtoski r) i chuchali w zmarzniete dtonie ch, ch, ch (¢wiczenia motoryczne
jezyka oraz podniebienia miekkiego, ¢wiczenie oddechowe). Okrutna krélowa nie
potrafita kochac nikogo, tylko siebie.

Pewnego dnia zapragneta, aby w jej sSniegowym krélestwie pojawit sie Kaj,
mtodszy brat Gerdy. Nie zastanawiajqc sie ani chwili, wsiadta do san zaprzegnietych
w czworke koni i pognata przed siebie. Zziajane konie probowaty zwolni¢. Zmeczone
mocno parskaty: prrrr, prrer, prerr (éwiczenie oddechowe i motoryczne warg). Krélowa
byta jednak bezwzgledna, sciggata lejce i zmuszata konie do coraz szybszego
galopu (szybkie klgskanie jezykiem przy uchylonych, okrqgtych ustach - ¢wiczenie
motoryczne jezyka oraz warg. Mozna réwniez éwiczy¢ motoryke duzq - bieganie
dzieci po sali i kigskanie. Zatrzymywanie sie dzieci na dzwiek: prrrrr wydawany przez
nauczycielke). Koniom biegto sie coraz ciezej. Wiat mrozny wiatr: szszszsz (dzieci
podnoszq rece do gory i ,szumiq” - ¢wiczenie oddechowe, ¢wiczenie motoryczne
warg, jezyka i ramion), a krélowa gnata w saniach wprost po Kaja. Znalazta go na
oddechowe, motoryczne warg i srodkowej czesci jezyka). Chwycita go mocno
i krzyczqc na konie: - Wioooo (¢wiczenie oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne)
ruszyta wraz z chtopcem do Mroznej Krainy. - AAAAAAAA - wrzeszczat Kaj
(¢wiczenie artykulacyjne, fonacyjne, oddechowe, motoryczne warg). Nikt go
oddechowe, motoryczne warg i Srodkowej czesci jezyka, ¢wiczenie fonacyjne).

W tym czasie Gerda wedrowata po swiecie, szukajqc swego braciszka. Szta
bardzo dtugo, przez catq zime, az do wiosny. Gdy dotarta do MroZnej Krainy, Swiecito
piekne stonce. Sople lodu zamieniaty sie w wode, ktéra sptywata na ziemie: kap, kap,
kap, kap (¢wiczenie motoryczne jezyka, podniebienia miekkiego, warg, ¢wiczenie
oddechowe). Dzieci, biegajgc, mogqg nasladowac krople spadajgcego deszczu
palcami podniesionych na wysokos¢ uszu dtoni (Cwiczenia motoryki matej i duzej).
Ciepte promienie storica ostabity ztq krélowq $niegu, ktéra nie mogta zatrzymac
biegngcego do siostry Kaja. - Ha-ha, ha-ha - cieszyty sie dzieci, chwytajqc sie za
rece i uciekajgc do domu (¢wiczenie motoryczne jezyka i podniebienia miekkiego,
¢wiczenie oddechowe, ¢wiczenia motoryki duzej (biegngce dzieci). Gdy dobiegty
do domu, odetchnety zmeczone: - Ufffff (wiczenie motoryczne warg, oddechowe
i fonacyjne) i mocno zasnety (nasladowanie chrapania - lezenie na dywanie
- c¢wiczenie motoryczne podniebienia miekkiego, ¢wiczenie oddechowe,
wyciszajqce).
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